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DIREKT - BONDING SISTEMLE UYGULANAN SABIT YER TUTUCULARIN
KOPARMA KUVVETLERINE KARSI DAYANIKLILIKLARININ
INCELENMESI

Huseyin OLMEZ* Faik KORUNMUS**

Seval OLMEZ***

OZET: Bu ¢alismada, direkt bonding sistemle uygulanan sa-
bit yer tutucularin koparma kuvvetlerine karsi dayaniklihgi
aragtirilmigtir. Invitro olarak siirdiiriilen aragtirmada 20 adet
daimi 1. biiyiik az1 digi ve 20 adet 2. siit az1 disi paralelometre
kullanilarak akrilik bloklara gomiilmiistiir. Tim diglere esit
sartlarda sabit yer tutucular yapistinlmistir ve 37°C su igeri-
sinde 24 saat bekletildikten sonra Instron cihazinda koparma
kuvvetleri uygulanmstir. Elde edilen veriler biyoistatistiksel
yontemlerle degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Direkt-bonding, sabit yer tutucu

SUMMARY: THE EVALUATION OF BOND STRENGTH
OF DIRECT-BONDING FIXED SPACE REATINERS In
this study the bond strength of fixed space retainers, is exami-
ned. Investigation is carried on in vitro, and 20 first molars
and 20 deciduous second molars were embedded in self-
curing acrylic blocks by the help of parallelometer. Then, fi-
xed space retainers were bonded on each teeth in equal condi-
tions. Compression forces were applied on all teeth using Ins-
tron testing machine. The results were analyzed by means of
the biostatistical analyzing system.
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GiRiS

Ortodontik anomalilerin nedenleri arasinda erken sit digi
gekimleri oldukga 6nemli yer tutmaktadir.

Disme zamanindan once, sit digi zorunlu olarak gekildi-
ginde:

-Dental arklar arasinda denge bozulabilir ve karsit arkta-
ki diste overerlption gorilebilir.

- Kayip disin yerine dil yerlegerek, tonque thrust geligebi-
lir ve lateral openbite meydana gelebilir.

- Okluzyon diglerin egik ylzeyleri yardimiyla bozulabilir
ve posterior diglerde mezializasyon gérilebilir.
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- Daimi dig erUpsiyonu durabilir.

- Gapragiklik mevcutsa, erken ¢ekilen sit diginin yeri an-
terior diglerin kendiliginden yerlegsmesi igin kullanilabilir
ve daimi dig gomull kalabilir.

BUtin bunlar énlemek amaciyla erken kaybedilen sit
diglerinin yerlerini korumak igin "Yer Tutucu" apareyler
yapiimaktadir.

Yer tutucular:

- Kayp digin meziodistal boyutunu korumalidir.

- MUmkunse fonksiyonel olmalidir.

- Basit fakat kuvvetli ve kolay yapilabilir olmalidir.

- Kolay temizlenebilmeli, gevre dokulara zarar vermeme-
lidir.

- Normal blyume ve geligsimi engellememeli, fonksiyon-
lara mani olmamalidir.

Yer tutucular genel anlamda 4'e ayrilir:
- Sabit yer tutucular.

- Hareketli yer tutucular.

- Fonksiyonel yer tutucular.

- Non-fonksiyonel yer tutucular.

Sabit yer tutucular kullanim kolayliklari ve saglam bir ya-

plya sahip olmalari nedeniyle tercih sebebidirler ve ge-
nellikle bir ya da iki dise uygulanan prefabrik bantlarin si-

mantasyonu ile uygulaniriar.

Hasta kooperasyonunun ¢ok iyi dizeyde olmasina kar-
sin sabit yer tutucularin bazi dezavantajlart vardir.

Yapim islemi bir laboratuar galigmasi gerektirmektedir.

Ayrica bantlarin uzun sireli agizda birakilmalari digin
sert dokularinda demineralizasyon ve yumusak dokular-
da irritasyona sebebiyet vererek white-spot lezyon, kavi-
tasyon ve peridontal probiemler ortaya ¢ikabilmektedir

(8).

Direkt bonding materyallerinin geligtirilerek ortodontiye
girmesi yer tutucu uygulamalarinda da kullanilabiime fir-
satini yaratmistir.
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Direkt bonding sistemde en yaygin olarak kullanilan "Bo-
wen's resin" yada "bisGMA" (bisphenol A glycidyl dimet-
hacrylate) ad) verilen epoxy resin kdkenli bir diakrilattir
ve en 6nemli 6zelligi ¢apraz baglanma ile (g boyutta po-
limerizasyon gdstermesidir. Capraz baglanma yapisi, da-
ha kuvvetli bir yapi olusturmakta, su abzorbsiyonunu
azaltmakta ve polimerizasyon blzilmesini en aza indir-
mektedir (9).

Bu galismada, direkt bonding teknigin sabit yer tutucu
uygulamalarinda kullanabilirligini incelemek amaciyla, la-
boratuvar galismas| gerektirmeden uygulanabilen, hasta
agzinda krose telinden bikilerek hazirlanabilen bir yer
tutucu planlandi ve koparma kuvvetlerine karg dayanikli-
g1 invitro bir galisma ile arastirildi.

MATERYAL-METOD

Arastirmamizin materyalini gesitli nedenlerle gekilmis 20
adet daimi 1. blylk azi digi ve 20 adet 2. sut az| digi
olusturdu. Gekimleri takiben digler oda sicakliginda ve
distile suda biriktirildi.

Engok iki hafta 6nce ¢ekilmis olan diglerin bukkal yizey-
leri yaklasik 15 sn. pomza ile lastiklenerek temiziendi.

Sabit yer tutucular 0.7 mm. ¢apinda yuvarlak kroge telin-
den bikulerek hazirlandi. Her iki kolu 15 mm. uzunlu-
gunda olmak Uzere "U" seklinde hazirlanan yer tutucula-
rin ug kisimlarina 15 mmz2 ilk mesh-pad (kafes kaide)'ler
hazirlanarak, Dentaurum Asistent cihazinda puntolandi
(Sekil-1).

Sekil-1: A- Aragtirmamizda kullanilan yer tutucunun sematik gé-
rinimda.
B- Sabit yer tutucunun okluzal gérinimu.

Arastirmamizin 1. grubunu olusturan 1. buyik azi digleri
ve 2. grubunu olusturan 2. sit azi diglerinin bukkal ve lin-
gual ylizeyleri %37'lik fosforik asitle 60 sn. plurizlendiril-
dikten sonra hazirlanan yer tutucular "Express-nomix”
adhesiv ile dretici firmanin tarifine uygun olarak yapistiril-
di. Klinik kronun plrizlendiriimis orta UglUsiine yapistiril-
malarini takiben 15.dakika sertlesmeye birakildi. Ve tim
digler dik olarak kuvvet uygulanabilecek sekilde paralelo-
metre cihazi yardimi ile akrilik kaideler igine yerlestirildi
(Sekil-2).
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Sekil-2: A- Paralelometre yardimi ile diglerin akrilik bloklara gé-
milmesi.
B- Akrilik bloklara gémUlmis disler.

Sekil-3: Instron cihazinda yer tutuculara kuvvet uygulanmasit.

- BULGULAR

Sabit yer tutucularin koparma kuvvetlerine kargi direngle-
ri birim ylizeye kilogram olarak tesbit edilmistir.

1. ve 2. grup digler zerine uygulanan yer tutucularin ko-
parma kuvvetlerine kargi dayanikliliklari Tablo-I'de géste-

rilmigtir.

Tablo |- Gruplara iligkin koparma kuvvetlerine kargi dayaniklilik
degerleri (kg/cm2).

X S.D. Max. Min.
1. Grup 5.12 1.03 8.63 2.57
2. Grup 3.88 0.86 6.81 1.67

Gruplar arasindaki dayaniklilik degerleri arasindaki farkin
6nem kontrolu Mann-Whitney U testi ile degeriendiriimis-
tir. :




Daimi 1. bUyUk az: dislerine uygulanan sabit yer tutucu-
lar ortalama 5.12+1.03kg/cm2 lik koparma kuvvetlerine
direng gosterirken, 2. sit azi diglerine uygulanan sabit
yer tutucular 3.88+0.86kg/cm2 lik koparma kuvvetlerine
karsi direng gdstermiglerdir.

1. ve 2. grup bulgulari kargilastiriidikiarinda aradaki far-
kin istatistiksel olarak énemli oldugu tesbit edilmistir.
(p<0.05).

TARTISMA

Kaynakga incelendiginde direkt bonding yéntemle uygu-
lanan sabit yer tutucularla ilgili galigmalarin mevcut oidu-
gu goérilmektedir (1, 14, 16).

Ancak direkt bonding yer tutucularda mesh-pad (kafes
kaide) kullanarak ve invitro olarak surdurilen bir gals-
maya rastlanmamigtir.

Bilindigi gibi direkt bonding yontemde apareyin dise bag-
lantisinda etkili olan faktérler adhesiv materyalin tutucu-
lugu, asitle purtziendiriimis mine ylzeyinin ve apareyin
tutuculuk 6zellikleridir.

Braketler Uzerinde yapilan galtgsmalarda kafes kaideli
metal braketlerin diger tip kaideye sahip metal braketlere
gore tutuculugunun daha iyi oldugu gésterilmistir (3, 12,
15). Bu yUzden arastirmamizda da yer tutucu apareylere
kafes kaideler puntolanarak galigiimigtir.

Uygulanan kuvvet karsisinda digleri sabit tutabilmek
amac! ile disler akrilik bloklara gémulmustar (2, 5, 11,
13).

Yer tutucular yapistinlmadan énce dis yuzeyleri pomza
ile lastiklenerek temizlenmis (2, 3, 5, 6, 7, 11, 12, 15) ve
daha sonra %37'lik fosforik asitle 60sn. purlizlendirilmis-
tir (3, 6, 11, 15).

Agizdaki nemli ortami olusturmak amaciyla bazi aragstiri-
cllar yapay tikrik kullanmislardir (6, 13), aragtirmamizda
ise nemli ortami saglayabilmek amact ile akrilik bloklara
goémulmdis ve sabit yer tutuculari yapistinimis digler 37°C

12).

Hazirlanan érnekler sabit yer tutucularin daimi digler ve
s(t diglerinde kullanabilirliklerini arastirmak amaci ile Ins-
tron cihazinda apareylerin en zayif oldugu ug béligelerin-
den koparma kuvvetlerine karsi test edilmiglerdir.

Arastirmamiz bulgulari istatistiksel yontemlerle degerlen-
diriimis ve daimi 1. blylk azi dislerinde uygulanan sabit
yer tutucularin koparma kuvvetierine kargi dayaniklilikla-
rnin, 2. st azi diglerine uygulanan sabit yer tutucular-
dan daha Ustin oldugu tesbit edilmistir.

da 24 saat su igerisinde bekletilmistir (2, 3, 5, 7, 10, 11,

Direkt-Banding Yer Tutucular

Bilindigi gibi direkt bonding yontemlerde, asitle plrizien-

dirme aparey tutuculugunu saglayan faktérlerden biridir.
Bir diger faktér de mine yuzeyidir.

SUt diglerinin minesinin dis yizeyinde mevcut olan 15-55
mikron kalinhgindaki prizmasiz mine tabakasi, direkt
bonding yontemlerde tutuculugu olumsuz ydnde etkile-
mektedir.

Bu prizmasiz mine tabakasinda kristaller mie dis yuzeyi-
ne yaklagik dik agt ile, birbirlerine paralel ve sikisik olarak
yerlesmislerdir, bu ylzden bazi arastiricilar tarafindan
"devamli yuzey" olarak adlandiniimistir (4).

St diglerindeki bu prizmasiz mine tabakasi asitie puriz-
lendirmeye karsi daha direnglidir ve aparey tutuculugu
da olumsuz yénde etkilenmektedir.

SONUG

Sabit yer tutuculann, hareketli yer tutuculara gére hasta
kooperasyonun iyi olmasi, kullanim rahatligi ve saglamlik
gibi OstlnlUkleri vardir, ancak yapim isleminin bir labora-
tuar galismasi gerektirmesi ve hijyenik yénden dezavan-
tajlar bulunmaktadir.

Aragtirmamizda tanitmaya calistigimiz direkt bonding
ybntemle uygulanan sabit yer tutucular ise dlgu ve labo-
ratuar galismas| gerektirmeden hasta agzinda isaretle-
meler yapilarak bUkumleri gergeklestirilebilen ve kafes
kaideler puntolanarak kisa slirede ve kolaylikla hazirla-
nabilen apareylerdir.

Bant ve simantasyon iglemi gerektirmeden uygulanabil-
dikleri igin de hijyenik UstunlUkieri vardir.

Ozellikle st disi gUrliklerinin ve gekimlerinin oldukga faz-
la oldugu Ulkemizde, direkt bonding yontemle uygulana-’
bilen sabit yer tutucularin kullamm alani daha da genigle-
yecektir kanisindayiz.
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